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Presentano:!
!

Centro'del'Loto'Roma'
Corso'annuale'di'Operatore'nel'Benessere'Olistico'

“Il'Piede'Specchio'dell’Anima”'
• Riflessologia'Plantare'base'I'e'II'Livello'e'principi'di'Fitoterapia'organica''

• La'Metamorfica,'sblocchi'emozionali'e'psicosomatica'''
• Riflessologia'Integrata,'Fiori'di'Bach,'Aromaterapia'e'Oli'essenziali,'Cromopuntura''

Docente:'LEOPOLDO'HERBST'J'MARTA'BONAZZA'FOSELLI'
'
FINALITÀ'DEL'CORSO:'
IL! PERCORSO! È! DIVISO! IN! 3! PARTI! E! HA! LO! SCOPO! DI! DARE,! A! CHI! SI! AVVICINA! A! QUESTO! CORSO,! L’INTERA! VISIONE! DELLO! STATO! DI!
BENESSERE!DELL’INDIVIDUO.!
LA'PRIMA'PARTE:' INTRODUZIONE!ALLA!RIFLESSOLOGIA,! IL! !PENSIERO!OLISTICO!E! I!4!ELEMENTI.! !ANATOMIA!DEL!PIEDE,! !PATOLOGIE!DEL!
PIEDE!E!PREVENZIONE,!APPROCCIO!E!APERTURA!MASSAGGIO!DEL!PIEDE.!
MAPPATURA! DELLE! TERMINAZIONI! NERVOSE! E! RILEVAMENTO! DEGLI! SQUILIBRI! ORGANICI,! FUNZIONALI! E! ENERGETICI! DELLA! PERSONA.!
CON!QUESTO!METODO!È! POSSIBILE! INDIVIDUARE! LO! SQUILIBRIO!ANCOR!PRIMA!DELLA! SUA! INSORGENZA!COSÌ!DA!POTER!PREVENIRE! E!
STILARE!UN!PROGRAMMA!BENESSERE.!
PRINCIPI!DI!FITOTERAPIA!ORGANICA,!CON!LO!SCOPO!DI!PORTARE!A!CONOSCENZA!DEI!RIMEDI!FITOTERAPICI!E! IL!LORO!USO!A!SOSTEGNO!
DELL’ORGANO,!E!L’USO!IN!UN!PROGRAMMA!BENESSERE.!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
LA'SECONDA'PARTE'SI!OCCUPA!DELL’AQUISIZIONE!DI!TECNICHE!DI!SBLOCCO!ENERGETICO,!DI!RIEQUILIBRIO!DEI!PIANI!PSICOFEMOZIONALI!
(METAMORFICA!E!SBLOCCHI!EMOZIONALI)!E!DELLA!LETTURA!DELLA!PERSONALITÀ!ATTRAVERSO!L’OSSERVAZIONE!DEL!PIEDE.!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
LA'TERZA'PARTE!SI!OCCUPA!DELL’INTEGRAZIONE!DI!PIÙ!TECNICHE!COME!:!PRINCIPI!DI!CROMOPUNTURA,!PRINCIPI!DI!AROMOTERAPIA!E!DEI!
FIORI!DI!BACH!!NELL’!AMBITO!DELLA!RIFLESSOLOGIA.!!
!
OBBIETTIVI'DEL'CORSO:'

• CONOSCERE!I!PRINCIPI!DELLA!VISIONE!OLISTICA!
• CONOSCERE!LE!TEORIE!E!LE!TECNICHE!DELLA!RIFLESSOLOGIA!PLANTARE!
• ESEGUIRE!UNA!VALUTAZIONE!DELLO!STATO!DEL!BENESSERE!DELLA!PERSONA!
• LEGGERE!ATTRAVERSO!LA!MORFOLOGIA!DEL!PIEDE!LA!PERSONALITÀ!DEL!SOGGETTO!
• ESEGUIRE!TRATTAMENTI!DI!METAMORFICA,!SBLOCCHI!EMOZIONALI!E!SBLOCCHI!CERVICALI!
• L’INTEGRAZIONE!DELLA!CROMOPUNTURA,!FIORI!DI!BACH!E!OLI!ESSENZIALI!SULLE!AREE!RIFLESSOGENE!!
• LA!CONOSCENZA!DEI!PRINCIPI!DEI!FITO!DERIVATI!E!LA!LORO!INTEGRAZIONE!
• IL!SISTEMA!DEI!CHAKRA!!

!
MODALITA'DELLO'SVOLGIMENTO'DEL'CORSO:'
PRIMA'PARTE'DEL'CORSO!DELLA'DURATA'DI'4'WEEKEND,'PREVEDE:'
RIFLESSOLOGIA!PLANTARE!BASE!TEORICA!E!PRATICA,!!PRINCIPI!DI!FITOTERAPIA,!LA!CONOSCENZA!E!L’INTEGRAZIONE.!!
SECONDA'PARTE!,'DELLA'DURATA'DI'2'WEEKEND!PREVEDE:!!
LA!TECNICA!METAMORFICA,!SBLOCCHI!EMOZIONALI!E!LA!PSICOSOMATICA!DEL!PIEDE!
TERZA'PARTE,'DELLA'DURATA'DI'3'WEEKEND,!PREVEDE:'
L’INTEGRAZIONE!DELLA!CROMOPUNTURA,!FIORI!DI!BACH!E!OLI!ESSENZIALI.!
TEST!FINALE!F!CERTIFICAZIONE!DI!PARTECIPAZIONE!–!CREDITI!…..!
!!
CORPO'DOCENTE:'
IL!CORSO!VERRA’!COORDINATO!DA!HERBST'LEOPOLDO,! IL!CORPO!DOCENTI!SARA’!FORMATO!DA!LEOPOLDO'HERBST'E'MARTA'BONAZZA'
FOSELLI''
!
MONTE'ORE:'
TOTALE'ORE'144'DI'CUI:'
64!ORE!RIFLESSOLOGIA!BASE!E!PRINCIPI!DI!FITOTERAPIA!
32!ORE!METAMORFICA,!SBLOCCHI!EMOZIONALI,!PSICOSOMATICA!DEL!PIEDE!
48!ORE!PER!LA!CROMOPUNTURA,!FIORI!DI!BACH!E!AROMOTERAPIA!
!
QUOTE'CONTRIBUTIVE:'
CORSO'ANNUALE'COMPLETO,'9'WEEKEND'CON'ISCRIZIONE'ASSOCIATIVA'AL'CENTRO'DEL'LOTO:!!
EURO'1.250,!CON!ISCRIZIONE!ENTRO!IL!19.09.2014!EURO'1.050,'
CORSO'SPEZZATO,'6'WEEKEND'J'RIFLESSOLOGIA'I'E'II'LIVELLO'CON'ISCRIZIONE'ASSOCIATIVA'AL'CENTRO'DEL'LOTO:'
EURO'750,!CON!ISCRIZIONE!ENTRO!IL!19.09.2014!EURO'650.'
VITTO'E'ALLOGGIO:'PREZZI'IN'CONVENZIONE'CON'L’ISCRIZIONE'ASSOCIATIVA'AL'CENTRO'DEL'LOTO'
'
CALENDARIO'WEEKEND:'
4J5'OTTOBRE,'''''NOVEMBRE,''''''DICEMBRE,'''''GENNAIO,'''''FEBBRAIO,'''''MARZO,'''''APRILE,'''''MAGGIO,''''GIUGNO'
'
INFO'E'CONTATTI:''LEOPOLDO'HERBST'328.0069522'J'CENTRO'DEL'LOTO'329.6892406'

'
CENTRO'DEL'LOTO:'Via'Luigi'Chiareli'33,'00137'Roma'–'Info@centrodelloto.It'–'www.centrodelloto.It'

ASSOCIAZIONE'ATRAPOS:'www.atrapos.net''
BENESSERENATURALE:'www.leopoldoherbst.it''



'

'
Leopoldo' Herbst! Naturopata,! Pranoterapeuta! e! Operatore! Olistico,! docente! di! Riflessologia!
Plantare!presso!l’associazione!!A.L.A.R.O.!di!Firenze,!organizza!corsi!e!seminari!di!Riflessologia!Plantare,!
R.P.!Integrata,!Metamorfica!e!lettura!psicosomatica!del!piede.!!
Nasce!a!Roma!nel!1964,!fin!dall’età!di!18!anni!ha!avuto!interessi!per!la!ricerca,!nell’evoluzione!spirituale!e!
nelle! pratiche! Olistiche,! iniziando! un! percorso! di! crescita! formativa! personale! che! lo! accompagnano!
tutt’oggi!a!svolgere!con!passione!la!professione!e!l’insegnamento!senza!tralasciare!la!ricerca.!!
Dal!1997!opera!come!Pranoterapeuta,!e!dal!2002!come!Operatore!Olistico!presso!il!suo!studio!in!Firenze.!
Per!tutto!il!2013!responsabile!della!LH!Benessere!Naturale!(!Centro!Benessere!Olistico)!presso!l’Albergo!
La!Foresta!a!Vallombrosa!F!Reggello!(Fi)!e!socio!fondatore!dell’associazione!culturale!Sincronie!con!sede!
a!Firenze!che!lo!vede!come!Presidente.!!
Autore!del!manuale!M.A.S.!Metodo!Anti!Stress.!

'
'


